
Tölcsérméret check-lista

A mellbimbó szabadon mozog a tölcsérben

Az areola (bimbóudvar) nem szívódik be a tölcsérbe 

A fejés nem kényelmetlen és nem fájdalmas.

A tölcsér jól zár és érzem, hogy a mellszívó vákumot
képez.

A tejleadó reflex rendesen működik, a tej áramlása
szabad. 
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Bimbóudvar (areola)

Túl kicsi Pont jó Túl nagy

Mellbimbó vonalzó

Nyomtasd ki 100% méretarányosan, ne oldal igazítással!  

Ezt kell megmérned 

Vágd ki a sablon félköröket a szaggatott vonal mentén!

13 mm 15 mm 17 mm 19 mm
21 mm 24 mm 28 mm

Illeszd a mellbimbóhoz az egyes méreteket!

1-2 millimétert számolj rá, hogy a megfelelő tölcsérméretet kapd!

Mielőtt mérsz, “piszkáld

fel” a bimbót, hogy merev

állapotban legyen!


